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Desgde el Egceritorio del Dirvector

Cordial saludo desde Gurrie.

Es dificil de creer, pero ya estamos a mediados de febrero. El segundo trimestre termina el
25 de febrero y luego comenzaremos las tltimas doce semanas de clases.

Seleccion de Cursos para LT

El proceso de transicion hacia la escuela secundaria Lyons Township continua este mes.
Nuestros estudiantes de 8° completaron su seleccion de cursos electivos. A partir de esta
fecha, las familias deben haber recibido un correo electronico o una carta de LT con
recomendaciones de cursos iniciales para el primer afo. (incluyendo la seleccion de cursos
electivos). El viernes 11 de febrero, los estudiantes de 8° grado se reunieron con los
consejeros de LT para revisar esas selecciones y contestar las preguntas que los estudiantes
tuviesen. Si cree que la recomendacion de asignacion no es apropiada para su hijo, tiene la
posibilidad de apelar esa Quiero recomendarles mucho a todos los padres que crean que los
cursos inscritos no sean los apropiados, que contacten a LT y consideren hacer un reclamo
de la inscripcion. La informacion de contacto para los reclamos en LT sera proporcionada
junto con las recomendaciones de cursos. Por favor visiten la pagina web de LT
www.lths.net y hagan clic en Informacion para la Transicion de la Clase 26 a LT. Esta
pagina web contiene todo lo que necesita saber sobre la préxima transicion a LT.

Graduacion de 8° Grado — Eventos de Fin del Aiio

A medida que avanza el afio, queria compartirles informacion del fin del afio escolar para
nuestras familias de 8° grado. Hemos programado nuestra graduacion de Gurrie para el
jueves 1 de junio a las 5:00 p. m. Llevaremos a cabo la ceremonia al aire libre en el campo
detras de Gurrie. Recibimos una gran cantidad de comentarios positivos sobre la celebracion
al aire libre del afio pasado y queremos proporcionarla nuevamente. Si el clima no coopera,
nuestra fecha alterna en caso de lluvia sera el viernes 2 de junio a las 5 p. m. Se enviard mas
informacion sobre la ceremonia en los proximos meses.

Bata y Medallon de Graduacion

Hemos enviado a sus casas informacion sobre la compra de la bata y el medallon de
graduacion. El costo es de $30.00. El formulario también se ha compartido a través de
“ParentSquare” y en nuestra pagina web (www.d105.net/gurrie). Si va a pagar con cheque,
por favor haga el cheque a nombre de LaGrange School District 105 por $30.00.

Si tienen preguntas al respecto o el pago, por favor comuniquense con la oficina escolar o
con el Sr. Hood al (708) 482-2720.

Respetuosamente,

Ed Hood


http://www.lths.net
http://www.d105.net/gurrie

2 Preguntas Sobre Asistencia?

2 Qué es tener una buena asistencia? ; Por qué es tan importante?

La asistencia al dia escolar completo es vital para el éxito del estudiante. Los estudiantes que
llegan tarde o se van temprano pierden segmentos importantes de la ensefianza en clase. El
llegar tarde o salir temprano también interrumpe y molesta a otros estudiantes y maestros.

No es de sorprenderse que uno de los factores de prediccion del éxito de los nifios en la escuela
es su asistencia. Los estudiantes que faltan a clases menos dias tienen mejores probabilidades de
sobresalir en sus estudios académicos. La informacidén Nacional muestra que un menor niimero
de ausencias, se ven reflejadas en un nivel de desempefio mas alto de los estudiantes.

Para nuestros nifios, las consecuencias de perder un dia escolar recaen mas alla de su
aprendizaje. Un mayor niimero de ausencias también tiene como resultado un mayor nivel de
ansiedad para los estudiantes, ya que se preocupan por estar atrasados y no poderse poner al dia
con sus estudios.

Tener una buena asistencia tiene que ser una meta de todos los estudiantes. Buena asistencia
significa:

o El estudiante asiste a la escuela todos los dias, a no ser por una razén justificable.
o El estudiante llega a la escuela a tiempo.

No hay duda que es por el mejor interés de los nifios que asistan a la escuela con regularidad.

Esto ayuda a los estudiantes a ser exitosos académicamente, y ayuda a crear una sensacion de
consistencia y rutina que reduce la ansiedad.

2 A qué horas empieza el dia en Gurrie?

Nuestro dia escolar empieza a las 8:15 a.m. Eso significa que el estudiante ha ido a su casillero,
y esta en su salon de clase para el primer periodo cuando suena la campana a las 8:15. Es
importante que usted llame a Gurrie cuando usted sepa que su nifio no ve a asistir a la escuela.
Favor llamar al 708-482-2720 y reportar la ausencia tan pronto como le sea posible, a més tardar
a las 8:30 del dia en que el estudiante va a estar ausente. Nuestras secretarias con frecuencia
tienen que emplear una gran cantidad de tiempo llamando a la casa(s) para chequear en un
estudiante que ha sido reportado ausente por uno de nuestros empleados. Estamos legalmente
obligados a poder reportar todos los nifios, todos los dias. También se puede dejar un mensaje
en el correo de voz de la escuela la noche anterior o temprano en la mafiana antes de la llegada
de nuestros empleados.

En caso de no poder contactar a un padre, puede resultar en una llamada a la policia para
pedirles que realicen un control de bienestar de la familia. Como se indic6 anteriormente,
estamos obligados legalmente a dar cuenta de cada estudiante todos los dias.



Informacion Importante para Padres de Estudiantes de 8° grado

A medida que avanzamos hacia el final del afio, estamos en el proceso de revisar la gra-
duacién y como podria darse este mes de mayo. Estaremos comunicando mas
informacion a medida que continuamos este invierno y en la primavera. A la fecha, el
evento continda estando programado para el 31 de mayo a las 5:00 p. m.

El costo de la compra de la bata y medallones de graduacion es de $30.00. Los cheques
deben hacerse a nombre de LaGrange School District 105.

El paseo de estudios a Great América de 8° grado se llevara a cabo el miércoles 31 de
mayo durante el dia escolar. El costo de admision es de $ 41.00, los cheques deben ha-
cerse a nombre de LaGrange School District 105. Las cartas se enviaran a fines de este
mes con sus hijos.

Si tienen preguntas adicionales, por favor comuniquense con los consejeros de sus hijos.

PBIS NECESITA SU AYUDA! Articulos Comestibles Articulos No

Comestibles
El programa PBIS (Intervencion de Conducta
Positiva y Apoyo), que recompensa a los  Botellas de Agua
estudiantes por sus comportamientos positivos Jolly Ranchers Hacky sacks
con Rayas de Tigres, agradecera grandemente su  Laffy Taffy Animales Peluche
ayuda con donaciones. Por favor done articulos Now and Laters Marcos Retratos
de las listas a continuacion durante el afio escolar. Strawberry Twizzlers Slinkys
Es muy importante tener articulos suficientes para Tootsie Pops Lapiceros
recompensar a los estudiantes. Paletas Dumb Dumb Tazas
Peliculas
Los articulos que se vallan a donar pueden dejarse CD Musica
en la oficina principal de Gurrie a cualquier hora Calendarios
durante el dia escolar o pueden ser enviados con Juguetes
su estudiante. Por favor marquelos con “PBIS”. Revistas
Mochilas
Si tiene cualquier pregunta, favor contactar: a: Juegos de Mesa
Ashley Burger aburger@d105.net o al Articulos de Gurrie
Sr. Alvarez ealvarez@d105.net. Camisetas —
Universidad, Equipos
La siguiente lista muestra algunos de los articulos Chicago, etc.
que podemos usar en nuestra tienda PBIS. Los Sudaderas:
articulos comestibles no pueden tener ningin Universidad, Equipos
contenido de cacahuetes (mani) o ser producidos Chicago, etc.
en una fabrica que procese articulos de Tarjetas de regalos

cacahuetes. Articulos no comestibles como ropa y
juguetes deben ser nuevos o no usados.



mailto:tjumic@d105.net
mailto:ealvarez@d105.net

Pavraw Sw Informaciéw

Ashley Burger , 708-482-2720 ext.. 1221
aburger@di105.net

Ayudando a los Adolescentes con el Estrés

Los adolescentes, al igual que los adultos, pueden experimentar estrés todos los dias y pueden beneficiarse al
aprender habilidades para manejar el estrés. La mayor parte de los adolescentes experimentan mayor estrés cuando perciben una
situacion como peligrosa, dificil, o dolorosa y no tienen los recursos para hacerles frente. Algunas fuentes de estrés para los
adolescentes pueden incluir:

Demandas y frustraciones escolares.

Pensamientos y sentimientos negativos acerca de si mismos.
Cambios en sus cuerpos.

Problemas con sus compaiieros y/o amigos en la escuela.
Condiciones de vida en ambientes /vecindarios peligrosos.
Separacion o divorcio de los padres.

Enfermedades cronicas o problemas severos en la familia.
Muerte de su querido.

Cambiar o moverse de escuela.

e  Tener muchas actividades o expectativas muy altas.

e  Problemas financieros familiares.

Algunos adolescentes se sobrecargan de estrés. Cuando esto ocurre, el manejo inadecuado del estrés puede llevar a la
ansiedad retraimiento, enfermedades fisicas, o a habilidades pobres de enfrentamiento tales como el abuso de drogas y/o
alcohol..

Cuando percibimos una situacion como dificil o dolorosa, ocurren cambios en nuestras mentes y en nuestros cuerpos
para prepararnos a responder al peligro. Esta respuesta “Pelea, Huye, Congélate” incluye un ritmo cardiaco y respiracion mas
acelerados, mayor flujo de sangre a los miisculos de los brazos y las piernas, manos y pies frios o himedos, malestar estomacal
y/o sensacion de pavor.

El mismo mecanismo que enciende la respuesta del estrés, puede apagarlo. Tan pronto como decidimos que la situa-
cion ya no es peligrosa, ocurren cambios en nuestras mentes y cuerpos para ayudarnos a relajarnos y a calmarnos. Esta
“respuesta de relajacion” incluye disminucion de ritmo cardiaco y respiracion y una sensacion de bienestar. Los adolescentes
que desarrollan una “respuesta de relajacion” y otras habilidades de manejo de estrés se sienten menos indefensos y tienen mas
opciones para escoger cuando estan estresados.

Los Padres pueden ayudar a sus adolescentes en estas maneras:

e  Monitoreando si el estrés esta afectando la salud, comportamientos, pensamientos, o sentimientos de su adolescente.
e  Escuche cuidadosamente al adolescente y esté atento a sobrecargas.

e  Aprendiendo y practicando habilidades de manejo de estrés.

e  Apoye su participacion en deportes y otras actividades prosociales.

Los adolescentes pueden disminuir su estrés siguiendo los siguientes comportamientos y técnicas:
Comer y ejercitarse regularmente.

Evitando el consumo excesivo de cafeina que puede aumentar la sensacion de ansiedad y agitacion.
Evitando el consumo de drogas ilegales, alcohol y tabaco.

Aprendiendo ejercicios de relajacion (respiracion abdominal y técnicas de relajacion muscular)

Desarrollando habilidades de asertividad. Por ejemplo, declara tus sentimientos en una manera amable, firme pero no

agresiva o pasiva: (“Me siento disgustado cuando me gritas” “Por favor para de gritarme”).

e  Ensayando y practicando situaciones que lo estresen. Un ejemplo es tomar una clase de oratoria, si hablar frente al
publico lo estresa.

e Aprendiendo habilidades practicas de enfrentamiento. Por ejemplo, dividir una tarea larga en tareas mas pequeflas que
sean mas faciles de alcanzar.

e  Disminuyendo el hablarse a si mismo negativamente: Combatiendo los pensamientos negativos de si mismo, con
pensamientos alternos neutrales o positivos. “Mi vida nunca va a mejorar” puede ser transformado a “Puede que me sienta
desesperado ahora, pero mi vida probablemente mejorara si me esfuerzo y busco ayuda”.

e Aprendiendo a sentirse bien siendo competente, o trabajando “suficientemente bien” en vez de demandar perfeccion de si
mismo y de los demas.

e  Tomando un descanso de las situaciones estresantes. Actividades como escuchar musica, hablar con amigos, dibujar,
escribir, o pasar tiempo con una mascota pueden reducir el estrés.

e  Construyendo un grupo de amigos que puedan ayudar a enfrentar situaciones en una forma positiva.

Usando estas y otras técnicas, los adolescentes pueden empezar a manejar el estrés. Si un adolescente habla o muestra sefales
de estar muy estresado, una consulta con psiquiatra pediatrico o de adolescentes, o con un profesional de salud mental califica-
do puede ser de ayuda.



iFelicitaciones a Nuestro
Equipo de Matematicas!

Muchas felicitaciones a los estudiantes que representaron a
la Escuela Intermedia Gurrie en la competencia de la
Secundaria Jr de la Academia de Matematicas y Ciencias
de Illinois en Aurora el miércoles 22 de febrero.

Los integrantes del equipo son Hunter Schumacher, Peter
Kutlich, Ben Sherman, Adam Lally, Santiago Garcia,
Carter Blentlinger, Beckett Michel y Nolan Fey.

Un agradecimiento especial a Nolan Fey por representar a
la Escuela Intermedia Gurrie en la ronda de velocidad de la
compentencia. El equipo de 7° grado obtuvo el 1° lugar en
general en la competencia, y el equipo de 8° grado obtuvo el
2° lugar. Adam Lally recibio el 2° lugar general en la
competencia individual de estudiantes de 7° grado y Carter
Blentlinger recibio el 3* lugar general en la competencia
individual de estudiantes de 8° grado. Adam y Beckett
también se llevaron a casa el tercer lugar en la categoria de
pensamiento creativo. Las escuelas que participaron
fueron: St. Mary Immaculate Plainfield, Steward School,
Old Quarry District 113a, Dundee Middle School, Holy
Angels School, St.Mary's DeKalb, St.Patrick Catholic
School, Percy Julian Middle School y Sycamore Middle
School.




